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Rettung nach Absturz

15 Minuten bis
zum Ernstfall

Bei Arbeiten in der Hohe miissen die Persénliche
Schutzausriistung und das Dachrettungsgerat Uiber-
priift sowie regelmafige Rettungsiibungen durch-
gefiihrt werden. Denn nach einem Sturz ins Rettungs-
system bleibt nur wenig Zeit, um das Unfallopfer aus
seiner Lage zu befreien.
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Nach einem Absturz vom Dach — wie er
hier bei einer Rettungstibung simuliert
wird — haben die Mitarbeiter des mit den
Dacharbeiten beauftragten Unterneh-
mens nur wenig Zeit, ihren verungliick-
ten Kollegen ohne bleibende Schéden
zu retten.

ch bin dann mal weg.“ Vorsichtig klettert

Christoph Baum iiber das Geldnder des
Dachbalkons der BG ETEM-Bezirksverwal-
tung in Berlin-Dahlem und seilt sich in die
Tiefe ab. Nach etwa drei Metern ldsst er
sich ins Sicherungsseil fallen. Doch be-
steht fiir den Experten zur Sicherung ge-
gen Abstiirze von Ddchern keinerlei Ge-
fahr. Grund ist eine doppelte Sicherung,
auf die sich Baum verlassen kann: die
Personliche Schutzausrlistung gegen Ab-
sturz (PSAgA) und eine zusétzliche Siche-
rung durch Jérg Niendorf, Mitarbeiter bei
der Fritz Reuter GmbH & Co. KG. Das auf
Dachabdeckungen spezialisierte Unter-
nehmen aus Gadebusch hatim Spétherbst
2013 ein neues Dachsicherungssystem am
First der BG-Bezirksverwaltung installiert
(siehe dazu letzten Abschnitt auf Seite 14).

Anlass fiir die Rettungsiibung mit dem
Sicherheitsexperten war eine Ubung zum
Umgang mit dem Dachrettungsgerat und
der PSAgA. Denn im Ernstfall muss eine
Person, die — zum Beispiel nach Reini-
gungsarbeiten auf dem Dach — abgestiirzt
ist und im Auffangsystem hangt, inner-
halb von 15 Minuten geborgen werden.
,Sonst droht ein orthostatischer Schock
mit Bewusstlosigkeit®, erldutert Hartmut
Klassen, Technischer Aufsichtsheamter
(TAB) bei der BG ETEM. Bei einer spédteren
Rettung kdnne es zu ,,irreversiblen Kdrper-
schiden und eventuell zum Tod kom-
men*.

Verschiedene Komponenten von PSAgA
werden gemeinsam in einem Auffangsys-
tem wirksam. Der Falldampfer des Sys-
tems begrenzt die wihrend des Auffan-
gens auf den Kérper wirkende StoRkraft.
Das System besteht aus dem Auffanggurt
und dem Verbindungsmittel, die eine Ver-
bindung zum Anschlagpunkt schaffen.
Seine Aufgabe besteht darin, die abge-
stiirzte Person sicher aufzufangen, die
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Im Montagezustand
wird die Funktions-
weise der Flesst
Schiene deutlich:
Der Anschlagpunkt
ist entlang der
Schiene beliehig
verschiebbar.

Fallstrecke zu begrenzen und dafiir zu sor-
gen, dass der Benutzer nach dem Auffan-
gen sicher gehalten wird.

Bei Ubungen zweite Sicherung
»Der Fall, den wir hier simulieren, besteht
darin, dass der Arbeiter iiber die Dach-
kante gestiirzt ist“, erkldrt Christoph
Baum, wadhrend er gelassen etwa acht
Meter tiber dem Erdboden im Auffangsys-
tem hangt. ,,In der Praxis kommt es dabei
oft zu Verletzungen, die durch den Auf-
prall gegen die Wand entstehen.*

Bei einer Rettungsiibung ist immer eine
zweite Sicherung notwendig. ,,Im Emstfall
ist die Zweitsicherung leider nicht da. Die
abgestlrzte Person und potenzielle Helfer
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miissen wissen, was im Fall des Falles zu
tun ist“, sagt der Experte gegen Absturz.

Zu den wichtigen Utensilien wéhrend
der Rettungsiibung an der Auflenwand
der Berliner BG-Bezirksverwaltung gehort
das in einer Tonne befindliche Rettungs-
gerdt (Handrad, Ratsche). Bei einem Ab-
sturz vom Dach hangt das Gerdt am Dach-
sicherungssystem. ,,Zur Rettung miissen
immer gepriifte Gerdtschaften verwendet
werden®, erkldrt Ulf Sinkwitz, Fachkraft fiir
Arbeitssicherheit der BGETEM-Bezirks-
verwaltung in Berlin. ,Und ganz wichtig:
Immer einen Notruf an die Nummer 112
absetzen!” Denn Betroffene sollten maog-
lichst schnell aus der freihdngenden Posi-
tion befreit werden.
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Nach der Montage
der Flesst Schiene
auf dem Dach der
Berliner BG ETEM-
Bezirksverwaltung
befestigen Mitarbei-
ter des beauftragten
Dachbaunterneh-
mens wieder die
Firststeine. Kiinftig
kénnen sich Arbeiter,
die das Dach zur War-
tung oder Reinigung
betreten miissen,
von oben gesichert
auf den Dachziegeln
bewegen.

Alles Gute kommt von oben - in diesem Fall
das schiitzende Seil fiir Dacharbeiter.

TAB Hartmut Klassen und sein Kollege
Holger Bohse bestdtigen Baums Mah-
nung. ,,Durch das Hangen im Gurt kommt
es zu einem Versacken des Blutes in die
unteren Extremitdten. Anschliefend kann
es wegen der mangelnden Blutzirkulation
in den Beinen nicht in den Kérper zuriick-
stromen. Das kann die Blutversorgung der
lebenswichtigen Organe beeintrachti-
gen®, erldutert Bohse. ,,Durch Beinbewe-
gungen und Abstiitzen in Trittschlingen
zur Aktivierung der Beinmuskulatur kann
der Eintritt des Schocks aber verzégert
werden.”

Wor dem Einsatz der PSAgA miissen
deshalb festgelegte Verfahren zur Rettung
eingeplant, festgelegt und trainiert wer-
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den“, ergdnzt Hartmut Klassen. ,Aufer-
dem ist die Organisation der Ersten Hilfe
wichtig.“

Unterweisung von Mitarbeitern
fiir Arbeiten mit Absturzgefahr
Zu den zentralen Aufgaben des Unterneh-
mers oder der Fiihrungskréfte gehort es,
Mitarbeiter im Umgang mit der Personli-
chen Schutzausriistung gegen Absturz zu
unterweisen. Die ausgewihlten Beschéf-
tigten miissen
m mindestens 18 Jahre alt sein und
m kirperlich sowie geistig geeignet sein
(diirfen keine ,H6henangst“ haben).
Die Eignung fiir eine Tatigkeit mit Ab-
sturzgefahr kann zum Beispiel durch ei-
ne arbeitsmedizinische Untersuchung
nachgewiesen werden.
Die Unterweisung muss insbesondere vor
der ersten Benutzung der PSAgA und bei
Bedarf, mindestens aber einmal jdhrlich
stattfinden. Auch nach besonderen Anlds-
sen, zum Beispiel nach Absturzunféllen
oder einem Sturz ins Auffangsystem, ist
eine Unterweisung zwingend. Der theore-
tische Teil muss durch praktische Ubun-
gen ergdnzt werden.

Neues Sicherheitssystem auf
dem Dach der BG ETEM in Berlin

Die Sicherung von Arbeitnehmern, die
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Eine Schiene fiir
mehr Sicherheit: Jorg
Niendorf schafft die
Grundlage fiir kuinfti-
ges sicheres Arbeiten
auf dem Dach der
Berliner BG-Bezirks-
verwaltung.

sich wegen Reinigungs- oder Wartungsar-
beiten auf dem Dach bewegen miissen,
war flr die Bezirksverwaltung Berlin der
BG ETEM bis vor Kurzem eine besondere
Herausforderung. Denn das unter Denk-
malschutz stehende Gebiude hat auf;
grund seines Grundrisses eine besonders
aufwendige Dachkonstruktion.

Diese Arbeiten kénnen jetzt deutlich
einfacher abgesichert werden. Grund ist
ein im Spétherbst 2013 installiertes, von
der niederldndischen Firma Flesst entwi-
ckeltes Sicherheitssystem. Damit kann
ein Arbeiter das steile und verwinkelte
Dach jetzt ,von oben gesichert” betreten.
Denn die Schiene, iiber die der Beschaf-
tigte auf dem Dach abgesichert wird, liegt
direkt unter den Firststeinen.

,Die Flesst Schiene ermdglicht bereits
ein gesichertes Betreten der Dachflache®,
erldutert UIf Sinkwitz. Dabei wird die fest-
gelegte Dacheinstiegsstelle — das kann
ein Dachfenster, aber auch die Dachkante
sein — von der Schiene her mit einem vor-
installierten Seil ausgestattet. Von hier
beginnt der gesicherte Aufstieg bis zum
Dachfirst. Dort stehen in der Schiene ver-
schiebbare Anschlagpunkte zur Verfii-
gung, die ein gesichertes Besteigen der
gesamten Dachfldche mit weiteren Siche-
rungsseilen erméglichen. Die BGETEM
hatte vor der Entscheidung flir das Flesst

System etwa fuinf Sicherungssysteme un-
ter die Lupe genommen. ,Unsere Wahl fiel
auf dieses System, weil es einerseits den
Anforderungen der komplizierten Dach-
konstruktion gerecht wird und zudem am
wartungsirmsten ist*, sagt Sinkwitz.

Die Installation sei eine anspruchsvolle
Aufgabe gewesen, bestitigt Heidi Giin-
ther, Geschéftsfithrerin des beauftragten
Dachbauunternehmens. ,Wir haben jede
einzelne Verschraubung dokumentiert,
um Unfille so weit wie moglich auszu-
schlieRen®, sagt die Betriebswirtin aus
Gadebusch. Und die Feuertaufe habe das
neue System bestanden. ,Die erste Dach-
reinigung unter Nutzung der Schiene ist
schon erfolgt.”

m BGR/GUV-R 198 ,,Benutzung von Per-
sdnlichen Schutzausriistungen gegen
Absturz“ (http://publikationen.dguv.de/
dguv/pdf/10002/bgi826.pdf)

m BGl 826 ,,Schutz gegen Absturz — Per-
sénliche Absturzschutzausriistung
sachkundig auswiihlen, anwenden und
priifen (http://publikationen.dguv.de/
dguv/pdf/10002/bgi826.pdf)

m BGI/GUV-I 8699 ,,Erste Hilfe — Notfall-
situation: Hédngetrauma*®

m Installations- und Bedienungsanleitung
Flesst System (www.flesst.nl)

Erste-Hilfe-Mafinahmen
nach Sturz in Auffanggurt
Notsituation ,,Hdngetrauma®

m Notruf absetzen!

m Notarzt verstdndigen und auf
Absturzsituation hinweisen.

m Den zu Rettenden beruhigen und
ihn auffordern, die Beine zu be-
wegen und sich abzustiitzen.

® Falls keine Blutung, Bewusstlo-
sigkeit oder Atemstillstand vorlie-
gen, den Betroffenen mit erhh-
tem Oberkdrper und angezogenen
Beinen lagern (Kauerstellung).
Dabei den Verletzten durchge-
hend betreuen.

m Bei weiteren Verletzungen ange-
passte Erste Hilfe.

m Bewusstlose mit normaler Atmung
in die stabile Seitenlage bringen.

m Abgestiirzte Personen immer not-
arztlich versorgen lassen!
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